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Johannes Gutenberg-Universität. 
Ich bin zertifizierter Berater und war in 
der Karriereentwicklungsberatung für 
Juniorprofessor*innen an der JGU tätig.
Ich habe einen Master of Arts 
im Studiengang „Sprache und 
Kommunikation“ der 
Universität Mannheim.

Dr. Ulrike Weymann
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Auch ich bin wissenschaftliche 
Mitarbeiterin am Zentrum für 
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Johannes Gutenberg-Universität Mainz.
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Zentrum fuer wissenschaftliche
Weiterbildung

Einstieg

Legende
Flinga - gelb 
Padlet - rosa
KI-Bilgenerator - grün

Video

www.zww.uni-mainz.de

Ablauf 

Wer kennt was?

Flinga
Flinga Whiteboard:
https://flinga.fi/s/FK92Q8P

Flinga Wall: 
https://flinga.fi/s/FFXERYS
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Flinga - Online-Whiteboard und Online-
Pinnwand

mein-padlet-2gkc9peih50lf0ia

Padlet

Craiyon - Your FREE AI image generator
tool: Create AI art!

bpb.de

padlet.com

Padlet

Th-koeln

Bild-KI

Craiyon, AI Image Generator
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2024-03-26-KI-Bildgeneratoren

Erprobung der Tools

4_Körbe_Technik

fliphtml5.com

Post Gruppenarbeit

Aufgaben:
Wir teilen uns in drei Gruppen 
auf und Sie erproben ein Tool.

Bitte notieren Sie auf Metakarten:

gelb: Wie hat es geklappt? 
Was ließ sich gut umsetzen?

rot: Eventuelle Fallstricke/Schwierigkeiten

grün: Praxistransfer: Wo/wie könnten 
Sie es bei sich in der Beratung einsetzen?

Methode: 4 Körbe
Flinga

Beispiel für Einsatz

Padlet Drive

Methode: Motivations-Timeline
Padlet

https://padlet.com/guenay/online-interaktion-professionalisieren-tools-und-methoden-in-cdyrbki0kusa35z/wish/E851Q0w4v5VdaVAb
https://online.fliphtml5.com/engvl/hcyx/#p=1
https://padlet.com/guenay/online-interaktion-professionalisieren-tools-und-methoden-in-cdyrbki0kusa35z/wish/zV61Q68EM6qjWO98
https://padlet.com/guenay/online-interaktion-professionalisieren-tools-und-methoden-in-cdyrbki0kusa35z/wish/wKmOZ5eKMPArZzMA
https://padlet.com/guenay/online-interaktion-professionalisieren-tools-und-methoden-in-cdyrbki0kusa35z/wish/goElQyd5b5Lwa3yY
https://padlet.com/guenay/online-interaktion-professionalisieren-tools-und-methoden-in-cdyrbki0kusa35z/wish/9kmlZV6n7wP0ZpgV
https://padlet.com/guenay/online-interaktion-professionalisieren-tools-und-methoden-in-cdyrbki0kusa35z/wish/9kmlZV6n7wP0ZpgV
https://padlet.com/guenay/online-interaktion-professionalisieren-tools-und-methoden-in-cdyrbki0kusa35z/wish/Xb8YaL2PePjJZyn1


Time_Line_Arbeit

Beispiel für Einsatz

Padlet Drive

Methode: Wunderfrage/ 
Zielvorstelltung/ Haltungsarbeit/

Fallbeispiel
Herr E., ein 35-jähriger Büroangestellter, hat 
nach mehreren Jahren in seiner bisherigen 
Tätigkeit gekündigt, da er sich zunehmend 
unzufrieden und unausgefüllt fühlte. Auf der 
Suche nach einer neuen beruflichen 
Perspektive entschloss er sich, eine Beratung 
zur Neuorientierung in Anspruch zu nehmen, 
um Klarheit über seine Stärken, Interessen 
und möglichen neuen Karrierewege zu 
gewinnen.

In der Beratung wurden zunächst Herr E.s 
persönliche und berufliche Stärken sowie 
Schwächen systematisch analysiert. Es wurde 
gemeinsam an einer Übersicht seiner 
Kompetenzen gearbeitet und und man setzte 
sich intensiv mit seinen Werten und 
Interessen auseinander. 

Basierend auf diesen Erkenntnissen begann 
Herr E., verschiedene Berufsfelder zu 
recherchieren, die zu seinen neu definierten 
Kriterien passten. Er zeigte besonderes 
Interesse an Berufen im Bereich Tierpflege. 
Gemeinsam wurden die Anforderungen und 
Möglichkeiten in diesem Bereich und 
überprüften, ob dieser Weg realistisch und mit 
seinen Ressourcen umsetzbar ist. Nach 
intensiver Auseinandersetzung entschied sich 
Herr E. schließlich dafür, eine Umschulung zum 
Tierpfleger zu beginnen.

Visualisierung des Ziels:
Um Herr E.s Motivation zu stärken und seine 
Zielvorstellung greifbar zu machen, wird 
vorgeschlagen, ein Bild seiner beruflichen 
Zukunft mit einem KI-Bildgenerator zu 
erstellen. Dies soll ihm helfen, seine Vision 
konkret zu visualisieren und eine emotionale 
Verbindung zu seinem Ziel aufzubauen.
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Ergebnissicherung

Herr E. schilderte seine Wunschvorstellung: 
Er sieht sich in einem weitläufigen Tierpark, 
umgeben von Tieren, die er pflegt und 
betreut, in einer natürlichen Umgebung, die 
ihn erfüllt. Folgende Eingabe für den 
Bildgenerator wurde formuliert:
„Ein Tierpfleger in einem Tierpark, der sich 
liebevoll um Tiere kümmert, darunter exotische 
und einheimische Tiere. Im Hintergrund sieht 
man eine grüne, weite Landschaft mit Gehegen 
und Bäumen, die eine friedliche und erfüllende 
Atmosphäre ausstrahlt.“

Abschluss im Plenum

Pinnwand
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Flinga
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Padlet

Bild-KI
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Weitere Tools

Chat GPT

chatgpt.com
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Claude

TaskCards

DeepL Übersetzer: Der präziseste
Übersetzer der Welt

  

Claude AI

Claude

Perplexity.ai (KI mit Quellenangaben)

www.perplexity.ai

TaskCard (ähnlich wie Padlet)

Taskcards

Tool zur Visualisierung der Ambivalenzwippe

DeepL

Deepl
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