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und Methoden in der digitalen Beratung
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Mark Reinhard

¢ Seit 2017 wissenschaftlicher
Mitarbeiter am Zentrum fiir
wissenschaftliche Weiterbildung der
Johannes Gutenberg-Universitat.

 Ich bin zertifizierter Berater und war in
der Karriereentwicklungsberatung fiir
Juniorprofessor*innen an der JGU tétig.

e Ich habe einen Master of Arts
im Studiengang ,Sprache und
Kommunikation“ der
Universitdt Mannheim.
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Dr. Ulrike Weymann

e ist seit 2013 wissenschaftliche
Mitarbeiterin am Zentrum fiir
wissenschaftliche Weiterbildung der
Johannes Gutenberg-Universitat Mainz.

e Ich bin Trainerin in
der Erwachsenenbildung,
Konfliktcoaching,

Personal- und systemische
Organisationsentwicklerin und mache
gerade eine Coachingausbildung.

e Ich habe in Berlin in der
Literaturwissenschaft promoviert.
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Dr. Giilsiim Giinay

Auch ich bin wissenschaftliche
Mitarbeiterin am Zentrum fir
wissenschaftliche Weiterbildung der
Johannes Gutenberg-Universitdt Mainz.

Dort bin ich unter anderem Trainerin in
der Erwachsenenbildung mit Themen
rund um Methodik und Didaktik, Deutsch
als Zweitsprache, Elternberatung und
Migrationspadagogik.

Weitere Infos finden Sie
auf meinem LinkedIn-Profil:

linkedin.com /in /dr-giilsim-glinay-208317190
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Legende
Flinga - gelb
Padlet - rosa

KI-Bilgenerator - griin

& Video
WWw.zwWw.uni-mainz.de € -
Zentrum fuer wissenschaftliche
Weiterbildung
Einstieg
& Ablauf
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Digitale Tools in der Beratung.
Damit habe ich...

...mich bereits beschaftigt. 11.8%

...beschdftigt und einiges

52.9%
auch bereits ausprobiert. ¥
...mich bislang noch nicht

_— g 35.3%
beschaftigt.

17 Stimmen = Ergebnisse ausblenden

(2]

Wer kennt was?

Flinga

Flinga Whiteboard:
https: /flinga.fi/s /FK92Q8P

Flinga Wall:

https: /flinga.fi/s /FFXERYS
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Free online Al image generator

Painting of a cosmonaut cat

Craiyon, Al Image Generator C—D‘

Craiyon - Your FREE Al image generator
tool: Create Al art!
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KI-Bildgeneratoren

Eine kleine Auswahl

fliphtml5.com & == -

2024-03-26-KI-Bildgeneratoren

Erprobung der Tools

> Post Gruppenarbeit

2 Aufgaben:
Wir teilen uns in drei Gruppen
auf und Sie erproben ein Tool.

Bitte notieren Sie auf Metakarten:

gelb: Wie hat es geklappt?
Was liefd sich gut umsetzen?

rot: Eventuelle Fallstricke /Schwierigkeiten

griin: Praxistransfer: Wo/wie kdnnten
Sie es bei sich in der Beratung einsetzen?

& Methode: 4 Korbe
Flinga

€ Beispiel fiir Einsatz
METHODE 2 EINZELBERATUNG

4 KORBE-TECHNIK

Die 4 Kérbe-Technik wird z.B. bei der Auftragsklérung

oder des

Ziel: (Auftrags)Kirung, insbesondere in idenifizieren, das Sie am dringendsten
ntbersichtlichen Situationen mit vielen An-  bearbeite

uni
liegen.

EINSTIEG UND EINFUHRUNG.
DER METHODE
BegriiBen Sie die*den Rof

stellen Sie die Methode k
Beratungsmethode heiBt

Padlet Drive &

4 _Korbe_Technik

& Methode: Motivations-Timeline
Padlet
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Beispiel fiir Einsatz

Die Time-line-Arbeit ist eine ivitds um mithilfe einer
subjektiven Zeitlinie eines Menschen zugleich integrierend und visionér
Durch die kérperli it des vi
Entlanglaufens seiner Zeitlinie kann der Mensch Ressourcen und

gen aus der und fir die
Umsetzung von Zielen nutzen.

Padlet Drive &

Time_Line_Arbeit
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Methode: Wunderfrage/
Zielvorstelltung / Haltungsarbeit /
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Fallbeispiel

Herr E., ein 35-jahriger Bliroangestellter, hat
nach mehreren Jahren in seiner bisherigen
Tatigkeit gekindigt, da er sich zunehmend
unzufrieden und unausgefllt fihlte. Auf der
Suche nach einer neuen beruflichen
Perspektive entschloss er sich, eine Beratung
zur Neuorientierung in Anspruch zu nehmen,
um Klarheit (iber seine Stirken, Interessen
und moglichen neuen Karrierewege zu
gewinnen.

In der Beratung wurden zunichst Herr E.s
personliche und berufliche Stirken sowie
Schwichen systematisch analysiert. Es wurde
gemeinsam an einer Ubersicht seiner
Kompetenzen gearbeitet und und man setzte
sich intensiv mit seinen Werten und
Interessen auseinander.

Basierend auf diesen Erkenntnissen begann
Herr E., verschiedene Berufsfelder zu
recherchieren, die zu seinen neu definierten
Kriterien passten. Er zeigte besonderes
Interesse an Berufen im Bereich Tierpflege.
Gemeinsam wurden die Anforderungen und
Moglichkeiten in diesem Bereich und
iberpriiften, ob dieser Weg realistisch und mit
seinen Ressourcen umsetzbar ist. Nach
intensiver Auseinandersetzung entschied sich
Herr E. schlief3lich dafiir, eine Umschulung zum
Tierpfleger zu beginnen.

Visualisierung des Ziels:

Um Herr E.s Motivation zu stirken und seine
Zielvorstellung greifbar zu machen, wird
vorgeschlagen, ein Bild seiner beruflichen
Zukunft mit einem KI-Bildgenerator zu
erstellen. Dies soll ihm helfen, seine Vision
konkret zu visualisieren und eine emotionale
Verbindung zu seinem Ziel aufzubauen.
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Herr E. schilderte seine Wunschvorstellung:
Er sieht sich in einem weitlaufigen Tierpark,
umgeben von Tieren, die er pflegt und
betreut, in einer nattirlichen Umgebung, die
ihn erfillt. Folgende Eingabe fiir den
Bildgenerator wurde formuliert:

»Ein Tierpfleger in einem Tierpark, der sich
liebevoll um Tiere kiimmert, darunter exotische
und einheimische Tiere. Im Hintergrund sieht
man eine grine, weite Landschaft mit Gehegen
und Bdumen, die eine friedliche und erfiillende
Atmosphdre ausstrahlt.”

Ergebnissicherung
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Abschluss im Plenum
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Pinnwand
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Flinga

Padlet

Bild-KI

Ergebnisse ausblenden
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Weitere Tools

& Chat GPT

chatgpt.com &
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J¢Claude

BY ANTHROP\C
Claude &

Claude

€2 Perplexity.ai (KI mit Quellenangaben)

www.perplexity.ai &2

€2 TaskCard (dhnlich wie Padlet)

Taskcards &

TaskCards

€2 Tool zur Visualisierung der Ambivalenzwippe

>  DeepL

Deepl &

DeepL Ubersetzer: Der priziseste
Ubersetzer der Welt
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